
 
TEMAKVELD FOR PÅRØRENDE 

3. oktober 2018 kl. 18-20 - Terningen Arena, Elverum 
 

 
Tema for kvelden: Pårørendes rettigheter 

Det er ikke alltid lett for pårørende å vite hvordan man kan involveres når en nær behandles 
for psykisk uhelse og/eller rusproblemer. Seniorrådgiver May Britt Solhøi fra Pasient- og 
brukerombudet i Hedmark/Oppland forteller oss om pårørendes rettigheter i møtet med 

hjelpeapparatet. Det vil bli anledning for spørsmål og dialog. 
 

Målgruppe: 
Pårørende til mennesker med vanskeligheter knyttet til psykisk helse og rus. Pårørende er 

alle som opplever å ha en relasjon til noen med slike utfordringer. 
 

Gratis arrangement, enkel servering. 
Velkommen! 

 
 

Arrangeres i samarbeid mellom kommunene Trysil, Våler, Elverum, Åmot,  DPS Elverum–Hamar og Terningen Nettverk 

Kontaktperson Endre Godal tlf. 47455520 / ego@trysil.kommune.no 


